
Häll upp en god kopp kaffe och delta i en frukostutbildning framför datorn.

Enligt EPUAP* är det starkt rekommenderat att lägesändra personer med eller med risk för 
trycksår, såvida det inte är kontraindicerat. Lägesändringsfrekvens bestäms med hänsyn till 
personens aktivitetsnivå, mobilitet och förmåga att självständigt ändra läge.

I denna 1-timmesutbildning går vi igenom principer om hur man kan re-positionera brukaren 
samt förebygga trycksår med omvårdnadshjälpmedlet SoftTilt.

Vi avslutar med en öppen frågestund på upp till 15 min för den som vill ställa frågor.

För vem: förskrivande leg. arbetsterapeuter och fysioterapeuter

Tid: 8.30-9.30 + 15 min frågestund för den som vill 

Datum se hemsidan, scanna QR-koden och läs mer 

Var: Utbildningen sker digitalt via Teams

Anmälan: till vjansson@invacare.com (ange det datum du valt i bokningen)

Scanna QR-koden och anmäl dig kostnadsfritt redan idag

Varmt välkommen!

Välkommen till digital utbildning:

Vikten av att re-positionera brukare som har eller  
riskerar att utveckla trycksår i liggande position

Anton Enlund, Leg Arbetsterapeut och produktspecialist på Invacare, bjuder in till ett frukostmöte 
via Teams för att lära er mer om: Vikten av att re-positionera brukare som har eller riskerar att 

utveckla trycksår i liggande position.

Vikten av re-positionering

- digital, kostnadsfri utbildning



Häll upp en god kopp kaffe och delta i en frukostutbildning framför datorn.

Alla förflyttningar kräver någon form av manuellt moment, exempelvis; högre upp i säng, 
rulla/vända. Att förflytta människor är ett hantverk, inte som att förflytta en säck potatis. 

Det finns många orsaker som styr in oss på hjälpmedlet lyft. Det kan exempelvis bero på 
smärta eller svårighet att förflyttas manuellt.

Vid användande av personlyftar behövs en lyftsele olika leverantörer har olika lyftselar. Dessa 
ska provas ut individuellt för att hitta en lösning som passar bäst för den enskilda brukaren. 
Det som är viktigt att tänka på är modellen, materialet, passformen och placeringen samt i 
vilken situation lyftet ska ske.

I den här utbildningen går vi igenom:

• Hur ska vi tänka vid val av personlyft?

• När använder vi mobil lyft, uppresningslyft alternativt taklyft? 

• Val av sele med tanke på modell, material och storlek.

För vem: Förskrivande leg. arbetsterapeuter och fysioterapeuter

Tid: 8.30-10.00 inklusive frågestund

Datum se hemsidan, scanna QR-koden och läs mer 

Var: Utbildningen sker digitalt via Teams

Anmälan: till vjansson@invacare.com (ange det datum du valt i bokningen)

Scanna QR-koden och anmäl dig kostnadsfritt redan idag

Varmt välkommen!

Välkommen till digital utbildning:

Att arbeta med personlyftar
Att arbeta med personlyftar är alltid förenad med en säkerhetsrisk. Hur ska vi tänka för att arbeta 
lugnt och undvika att skador uppstår? Viktigt är att alltid göra en riskanalys över hela situationen.

Att arbeta med personlyftar

- digital, kostnadsfri utbildning



Rätt val av madrass

- digital, kostnadsfri utbildning

Häll upp en god kopp kaffe och delta i en frukostutbildning framför datorn.

En 1-timmes kostnadsfri, digital genomgång av olika madrassers funktioner, 
uppbyggnad och material. Allt för rätt val av madrass.

Att välja madrass till en brukare är inte alltid så enkelt. 

I den här utbildningen tar vi upp ämnen som:

• Introduktion av EPUAP Guidelines rekommendationer

• Vikten av att göra en riskanalys

• Varför är ett bra mikroklimat viktigt

• Olika typer av madrasser, dess uppbyggnad och funktioner

• Madrassen som en del i behandling av att förebygga trycksår eller vid redan   
 existerande trycksår

• Vikten av Re-positionering

Föreläsare: Stina Dahlbeck Leg sjukgymnast, produktchef madrasser/dynor  
och utbildningsansvarig Invacare Sverige

För vem: Sjuksköterskor, Arbetsterapeuter och Fysioterapeuter.  
Oavsett tidigare erfarenheter av madrasser.

Tid: 8.30-9.30

Datum se hemsidan, scanna QR-koden och läs mer 

Var: Utbildningen sker digitalt via Teams

Anmälan: till vjansson@invacare.com (ange det datum du valt i bokningen)

Scanna QR-koden och anmäl dig kostnadsfritt redan idag

Varmt välkommen!

Välkommen till digital utbildning:

Olika typer av madrasser, dess uppbyggnad och funktioner
Vilken typ av madrass är att föredra, vilket material passar bäst för den unika individen? 

Vad menas med mikroklimat och vilka funktioner ska jag utgå ifrån? 
Att välja madrass är alltid beroende utifrån individens behov.



Välj rätt sittdyna från Vicair

- digital, kostnadsfri utbildning

Häll upp en god kopp kaffe och delta i en frukostutbildning framför datorn.

Vi kallar den här timmen för: Det är behoven som styr! och utbildningen baseras på era 
vanligaste frågor om just sittande, positionering och val av rätt dyna. Och som vi alla 
vet; om en undrar något så gör troligen fler det och därför har vi samlat era vanligaste 
frågor i denna genomgång.

Utbildningen sker i huvudsak på svenska av vår produkt- och utbildningschef Stina 
Dahlbeck men med vissa inslag på engelska av produktansvarig hos leverantören, 
Michel Miltenburg

Föreläsare: Stina Dahlbeck Leg sjukgymnast, produktchef madrasser/dynor och 
utbildningsansvarig Invacare Sverige

För vem: Arbetsterapeuter och Fysioterapeuter och annan personal som arbetar med 
sittande. Oavsett tidigare erfarenheter av Vicair-produkter.

Tid: 8.30-9.30

Datum se hemsidan, scanna QR-koden och läs mer 

Var: Utbildningen sker digitalt via Teams eller zoom, en programvara som inte kräver 
mer än en valfri enhet (dator, mobil, läsplatta) kopplad till en webbläsare.

Anmälan: till vjansson@invacare.com (ange det datum du valt i bokningen)

Scanna QR-koden och anmäl dig kostnadsfritt redan idag

Varmt välkommen!

Välkommen till digital utbildning:

Det är behoven som styr! Välj rätt produkt från Vicair
Oavsett dina tidigare erfarenheter av produkter från Vicair så kommer du att få en timme av blandande: 
aha- och men så bra att veta-upplevelser. Förhoppningsvis även bekräftelser på att du redan använder 

produkterna från Vicair på bästa sätt.



Välj rätt ryggdyna från Vicair

- digital, kostnadsfri utbildning

Häll upp en god kopp kaffe och delta i en frukostutbildning framför datorn.

I den här utbildningen går vi igenom:

• Övergripande kring positionering vid sittande

• Hur ska vi tänka vid val av ryggdyna för att uppnå stöd & stabilitet i sittandet?  
 En kombination som många gånger kan vara enkel men likväl otroligt svår.

• Ett optimalt sittsystem ska vara komfortabelt, motverka tryck, skapa stabilitet och  
 stöd samtidigt som brukaren har förutsättningar för aktivitet.

Utbildningen sker i huvudsak på svenska av vår produkt- och utbildningschef Stina 
Dahlbeck men med vissa inslag på engelska av produktansvarig hos leverantören, 
Michel Miltenburg

Föreläsare: Stina Dahlbeck Leg sjukgymnast, produktchef madrasser/dynor och 
utbildningsansvarig Invacare Sverige

För vem: Förskrivare, Arbetsterapeuter och Fysioterapeuter.  
Oavsett tidigare erfarenheter av Vicair-produkter

Tid: 8.30-9.30

Datum se hemsidan, scanna QR-koden och läs mer 

Var: Utbildningen sker digitalt via Teams eller zoom, en programvara som inte kräver 
mer än en valfri enhet (dator, mobil, läsplatta) kopplad till en webbläsare.

Anmälan: till vjansson@invacare.com (ange det datum du valt i bokningen)

Scanna QR-koden och anmäl dig kostnadsfritt redan idag

Varmt välkommen!

Välkommen till digital utbildning:

Val av ryggdyna och dess inställningar 
- en viktig del i sittsystemet

En timmes grundläggande genomgång av ryggdynor från Vicair. 
Hur ska vi tänka vid val av ryggdyna för att uppnå stöd & stabilitet i sittandet?



Arbete runt sängen, tips & trix

- digital, kostnadsfri utbildning

Häll upp en god kopp kaffe och delta i en frukostutbildning framför datorn.

Sängen är ett fantastiskt hjälpmedel men lite bortglömt. Att rullstolen och rollatorn 
måste ställas in har väl inte undgått någon. Mer sällan tänker vi på att vårdsängen är ett 
ovärderligt hjälpmedel i det dagliga arbetet – något som Invacademy vill råda bot på.

Vi som jobbar runt vårdsängar tänker ofta på att använda en sänglyft för bra arbetshöjd 
och på att höja huvudändan för lättare i- och urstigning. Men vi tenderar att glömma, 
eller känner helt enkelt inte till, alla de andra funktionerna som finns idag.

I den här utbildningen går vi igenom:

• Tips & trix för optimalt nyttjande av vårdsängens möjligheter

• Hur nyttjar vi sängens inställningar för att tex minska skjuv?

• Hur görs inställningen för att uppnå ett sk chock- eller dränageläge?

• Tips för den optimla ergonomin vid arbete kring sängen

• Genomgång av Invacares populära och funktionella vårdsäng SB755

Föreläsare: Stina Dahlbeck Leg sjukgymnast, produktchef madrasser/dynor och 
utbildningsansvarig Invacare Sverige & Johan Bergkvist, produktchef Sängar och 
Lyftar Invacare Sverige

För vem: Arbetsterapeuter och Fysioterapeuter. Oavsett tidigare erfarenheter.

Tid: 8.30-10.00

Datum se hemsidan, scanna QR-koden och läs mer 

Var: Utbildningen sker digitalt via Teams 

Anmälan: till vjansson@invacare.com (ange det datum du valt i bokningen)

Scanna QR-koden och anmäl dig kostnadsfritt redan idag

Varmt välkommen!

Välkommen till digital utbildning:

Arbete runt sängen tips & trix för bättre egonomi
På den här utbildningen går vi igenom hur sängen fungerar som hjälpmedel. Bästa  

ergonomin för att underlätta din arbetsmiljö och fantastiska funktioner ur brukarens perspektiv.



Tryckskador & madrassval

- digital, kostnadsfri utbildning

Hur kan man förebygga och understödja   
behandling av trycksår genom att välja rätt 
underlag och val av madrass? Det är ett känt 
faktum att äldre, magra, kroniskt sjuka, undernärda 
och uttorkade patienter har ökad risk att utveckla 
trycksår men en av de största riskfaktorerna är 
orörlighet.

Re-positionering och användning av högkvalitativt 
skum är att föredra framför en madrass i 
standardskum för att förhindra trycksår. Det 
ersätter inte god omvårdnad, men bidrar till att 
förebygga trycksår – en av våra absolut vanligaste 
vårdskador som slukar stora samhällsresurser och 
orsakar ett enormt mänskligt lidande.

Välkommen till digital utbildning:

Ökad kunskap kring tryckskador och olika typer av 
madrasser, dess uppbyggnad och funktioner. 

Invacares trycksårsutbildning vill ge ökad kunskap om hur dessa uppstår, vilka som är de inre och yttre 
riskfaktorerna. En digital genomgång av olika madrassers funktioner, uppbyggnad och material.  

Allt för rätt val av madrass med fokus på tryckavlastning.

I den här utbildningen tar vi upp ämnen som:

• Introduktion av EPUAP Guidelines rekommendationer

• Trycksår ett stort och kostsamt problem

• Definition av trycksår

• Trycksårs uppkomst och dess kategorier

• Vem riskerar att få trycksår -inre/ yttre faktorer

• Varför är ett bra mikroklimat viktigt

• Vikten av re-positionering

• Att välja underlag

Föreläsare: Stina Dahlbeck Leg sjukgymnast, produktchef madrasser/dynor och utbildningsansvarig 
Invacare Sverige

För vem: Sjuksköterskor, Arbetsterapeuter och Fysioterapeuter. Oavsett tidigare erfarenheter av 
madrasser.

Tid: 8.30-10.00

Datum se hemsidan, scanna QR-koden och läs mer 

Var: Utbildningen sker digitalt via Teams 

Anmälan: till vjansson@invacare.com (ange det datum du valt i bokningen)

Scanna QR-koden och anmäl dig kostnadsfritt redan idag

Varmt välkommen!

Häll upp en god kopp kaffe och delta i en frukostutbildning framför datorn.



Aquatec Ocean Ergo-familjen, Tips & Trix

- en genomgång för vårdpersonal/anhörig

Under denna 1-timmes utbildning kommer vår produktspecialist Maria Larsson att besvara de 
vanligaste handhavandefrågorna genom åren, till exempel; var en tiltningsspärr ska placeras, hur 
ett benstöd justeras och förlängs. Vi kommer att belysa med ”hands on” hur en justering görs 
och även påtala de ergonomiska fördelarna i flera av våra funktioner & tillbehör. Vissa tillbehör 
passar vissa typer av brukare, nyttja resurserna rätt.

Vi avslutar med en öppen frågestund för den som vill.

Bjud med dina kollegor, boka gärna upp er tillsammans i arbetsgruppen och koppla upp 
utbildningen i konferensrummet. Delta tillsammans över en kaffe och skapa en plats för gruppen 
att växa tillsammans med kunskap.

Utbildningen riktar sig till hela omvårdnadsteamet och då främst till dig som är på plats i den 
dagliga verksamheten, oavsett om du har arbetat en längre tid eller är nybörjare.

Tid: Samma genomgång sker vid två tillfällen välj mellan 8.30-9.30 (+ 30 min öppen frågestund)  
alternativt 13.00 – 14.00 (+ 30 min öppen frågestund)

Datum se hemsidan, scanna QR-koden och läs mer 

Var: Utbildningen sker digitalt via Teams

Anmälan: vjansson@invacare.com (obs meddela tidpunkt du vill delta) 

Scanna QR-koden och anmäl dig kostnadsfritt redan idag

Varmt välkommen!

Välkommen till en NY digital utbildning för dig som handhar 
 hygienstolen, Aquatec Ocean Ergo / VIP Ergo / Dual VIP Ergo från Invacare. 

Tips & trix, en genomgång för vårdpersonal/anhörig
Toalett- & hygienstolen från Aquatec är ett ergonomisk hjälpmedel för såväl  

patienten/brukaren som för omvårdnadspersonalen/anhörig.  
Men för att ett hjälpmedel ska användas optimalt behövs ibland lite tips & trix.


