Valkommen till digital utbildning:

Vikten av att re-positionera brukare som har eller
riskerar att utveckla trycksar i liggande position

Anton Enlund, Leg Arbetsterapeut och produktspecialist pa Invacare, bjuder in till ett frukostmote
via Teams for att ldara er mer om: Vikten av att re-positionera brukare som har eller riskerar att
utveckla trycksar i liggande position.
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Hall upp en god kopp kaffe och delta i en frukostutbildning framfér datorn.

Enligt EPUAP* ar det starkt rekommenderat att |Idgeséndra personer med eller med risk for
trycksar, savida det inte &r kontraindicerat. Lagesandringsfrekvens bestdms med hansyn till
personens aktivitetsniva, mobilitet och férmaga att sjalvstandigt &ndra lage.

| denna 1-timmesutbildning gar vi igenom principer om hur man kan re-positionera brukaren
samt forebygga trycksdr med omvardnadshjélpmedlet SoftTilt.

Vi avslutar med en dppen fragestund pa upp till 15 min fér den som vill stalla fragor.
For vem: féorskrivande leg. arbetsterapeuter och fysioterapeuter

Tid: 8.30-9.30 + 15 min fragestund fér den som vill

Datum se hemsidan, scanna QR-koden och s mer

Var: Utbildningen sker digitalt via Teams

Anmalan: till vjansson@invacare.com (ange det datum du valt i bokningen)

Scanna QR-koden och anmal dig kostnadsfritt redan idag

Varmt valkommen!

Yes, you can.

Vikten av re-positionering
- digital, kostnadsfri utbildning




Valkommen till digital utbildning:

Att arbeta med personlyftar

Att arbeta med personlyftar ar alltid forenad med en sakerhetsrisk. Hur ska vi tanka fér att arbeta
lugnt och undvika att skador uppstar? Viktigt ar att alltid gdra en riskanalys dver hela situationen.

Hall upp en god kopp kaffe och delta i en frukostutbildning framfér datorn.

Alla férflyttningar krdver nagon form av manuellt moment, exempelvis; hdgre upp i sang,
rulla/vanda. Att forflytta manniskor ar ett hantverk, inte som att forflytta en sack potatis.

Det finns manga orsaker som styr in oss pa hjadlpmedlet lyft. Det kan exempelvis bero pa
smarta eller svarighet att forflyttas manuellt.

Vid anvandande av personlyftar behdvs en lyftsele olika leverantdrer har olika lyftselar. Dessa
ska provas ut individuellt for att hitta en [6sning som passar bast for den enskilda brukaren.
Det som &r viktigt att tdnka pa &r modellen, materialet, passformen och placeringen samt i
vilken situation lyftet ska ske.

I den hér utbildningen gar vi igenom:
e Hur ska vi tanka vid val av personlyft?
e Nar anvander vi mobil lyft, uppresningslyft alternativt taklyft?

* Val av sele med tanke pd modell, material och storlek.

For vem: Forskrivande leg. arbetsterapeuter och fysioterapeuter
Tid: 8.30-10.00 inklusive fragestund

Datum se hemsidan, scanna QR-koden och las mer

Var: Utbildningen sker digitalt via Teams
Anmalan: till vjansson@invacare.com (ange det datum du valt i bokningen)

Scanna QR-koden och anmal dig kostnadsfritt redan idag

Varmt valkommen!

Yes, you can.

Att arbeta med personlyftar

- digital, kostnadsfri utbildning



Védlkommen till digital utbildning:

Olika typer av madrasser, dess uppbyggnad och funktioner

Vilken typ av madrass ar att foredra, vilket material passar bast for den unika individen?
Vad menas med mikroklimat och vilka funktioner ska jag utga ifran?
Att valja madrass &r alltid beroende utifran individens behov.

ecogreen

ansvarsfull design
innovativt hallbart

Hall upp en god kopp kaffe och delta i en frukostutbildning framfoér datorn.

En 1-timmes kostnadsfri, digital genomgang av olika madrassers funktioner,
uppbyggnad och material. Allt fér ratt val av madrass.

Att véalja madrass till en brukare ar inte alltid s enkelt.

I den har utbildningen tar vi upp d@mnen som:

* Introduktion av EPUAP Guidelines rekommendationer

e Vikten av att gora en riskanalys

e Varfor ar ett bra mikroklimat viktigt

¢ Olika typer av madrasser, dess uppbyggnad och funktioner

Madrassen som en del i behandling av att férebygga trycksar eller vid redan
existerande trycksar

e Vikten av Re-positionering

Forelasare: Stina Dahlbeck Leg sjukgymnast, produktchef madrasser/dynor
och utbildningsansvarig Invacare Sverige

For vem: Sjukskodterskor, Arbetsterapeuter och Fysioterapeuter.
Oavsett tidigare erfarenheter av madrasser.

Tid: 8.30-9.30
Datum se hemsidan, scanna QR-koden och |las mer

Var: Utbildningen sker digitalt via Teams E
-

Anmalan: till vjansson@invacare.com (ange det datum du valt i bokningen)

Scanna QR-koden och anmal dig kostnadsfritt redan idag

Varmt valkommen!

Yes, you can.

Ratt val av madrass
- digital, kostnadsfri utbildning



Valkommen till digital utbildning:

Det &r behoven som styr! Vélj rétt produkt fran Vicair

Oavsett dina tidigare erfarenheter av produkter fran Vicair s& kommer du att fa en timme av blandande:
aha- och men sa bra att veta-upplevelser. Férhoppningsvis &ven bekraftelser pa att du redan anvander
produkterna fran Vicair pa basta satt.

Hall upp en god kopp kaffe och delta i en frukostutbildning framfér datorn.

Vi kallar den har timmen fér: Det &r behoven som styr! och utbildningen baseras pa era
vanligaste frdgor om just sittande, positionering och val av ratt dyna. Och som vi alla
vet; om en undrar ndgot sa gér troligen fler det och darfér har vi samlat era vanligaste
fragor i denna genomgang.

Utbildningen sker i huvudsak pa svenska av var produkt- och utbildningschef Stina
Dahlbeck men med vissa inslag pa engelska av produktansvarig hos leverantoren,
Michel Miltenburg

Forelasare: Stina Dahlbeck Leg sjukgymnast, produktchef madrasser/dynor och
utbildningsansvarig Invacare Sverige

For vem: Arbetsterapeuter och Fysioterapeuter och annan personal som arbetar med
sittande. Oavsett tidigare erfarenheter av Vicair-produkter.

Tid: 8.30-9.30
Datum se hemsidan, scanna QR-koden och |las mer

Var: Utbildningen sker digitalt via Teams eller zoom, en programvara som inte kraver
mer an en valfri enhet (dator, mobil, lasplatta) kopplad till en webblasare.

Anmalan: till vjansson@invacare.com (ange det datum du valt i bokningen)

Scanna QR-koden och anmal dig kostnadsfritt redan idag

Varmt valkommen!

Yes, you can.

Valj ratt sittdyna fran Vicair

- digital, kostnadsfri utbildning




Valkommen till digital utbildning:

Val av ryggdyna och dess installningar
- en viktig del i sittsystemet

En timmes grundldggande genomgang av ryggdynor fran Vicair.
Hur ska vi tdnka vid val av ryggdyna for att uppna stdd & stabilitet i sittandet?

Hall upp en god kopp kaffe och delta i en frukostutbildning framfér datorn.
| den har utbildningen gar vi igenom:
«  Overgripande kring positionering vid sittande

« Hur ska vi tdnka vid val av ryggdyna for att uppnd stdd & stabilitet i sittandet?
En kombination som manga ganger kan vara enkel men likval otroligt svar.

* Ett optimalt sittsystem ska vara komfortabelt, motverka tryck, skapa stabilitet och
stod samtidigt som brukaren har féorutsattningar for aktivitet.

Utbildningen sker i huvudsak pa svenska av var produkt- och utbildningschef Stina
Dahlbeck men med vissa inslag pa engelska av produktansvarig hos leverantéren,
Michel Miltenburg

Forelasare: Stina Dahlbeck Leg sjukgymnast, produktchef madrasser/dynor och
utbildningsansvarig Invacare Sverige

For vem: Forskrivare, Arbetsterapeuter och Fysioterapeuter.
Oavsett tidigare erfarenheter av Vicair-produkter

Tid: 8.30-9.30
Datum se hemsidan, scanna QR-koden och las mer

Var: Utbildningen sker digitalt via Teams eller zoom, en programvara som inte kraver
mer an en valfri enhet (dator, mobil, I1&splatta) kopplad till en webblasare.

Anmalan: till vjansson@invacare.com (ange det datum du valt i bokningen)

Scanna QR-koden och anmal dig kostnadsfritt redan idag

Varmt valkommen!
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Yes, you can.

Valj ratt ryggdyna fran Vicair

- digital, kostnadsfri utbildning



Valkommen till digital utbildning:

Arbete runt sdngen tips & trix fér battre egonomi

P& den har utbildningen gar vi igenom hur sangen fungerar som hjalpmedel. Basta
ergonomin fér att underlatta din arbetsmilj® och fantastiska funktioner ur brukarens perspektiv.

Hall upp en god kopp kaffe och delta i en frukostutbildning framfoér datorn.

Sangen ar ett fantastiskt hjadlpmedel men lite bortglomt. Att rullstolen och rollatorn
maste stallas in har val inte undgatt ndgon. Mer séllan tédnker vi pa att vardsdngen &r ett
ovarderligt hjdlpmedel i det dagliga arbetet - ndgot som Invacademy vill rdda bot pa.

Visom jobbar runt vardsdngar tdnker ofta pa att anvdnda en s&nglyft fér bra arbetshojd
och pa att hoja huvudandan for lattare i- och urstigning. Men vi tenderar att glémma,
eller kdnner helt enkelt inte till, alla de andra funktionerna som finns idag.

I den hér utbildningen gar vi igenom:

«  Tips & trix for optimalt nyttjande av vardsangens mojligheter

e Hur nyttjar vi sdangens installningar fér att tex minska skjuv?

e Hur gérs installningen for att uppna ett sk chock- eller dranageldage?
e Tips fér den optimla ergonomin vid arbete kring sdngen

«  Genomgang av Invacares populdra och funktionella vardsang SB755

Forelasare: Stina Dahlbeck Leg sjukgymnast, produktchef madrasser/dynor och
utbildningsansvarig Invacare Sverige & Johan Bergkvist, produktchef Sangar och
Lyftar Invacare Sverige

For vem: Arbetsterapeuter och Fysioterapeuter. Oavsett tidigare erfarenheter.
Tid: 8.30-10.00

Datum se hemsidan, scanna QR-koden och |ds mer

Var: Utbildningen sker digitalt via Teams

Anmalan: till vjansson@invacare.com (ange det datum du valt i bokningen)

Scanna QR-koden och anmal dig kostnadsfritt redan idag

Varmt valkommen!
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Arbete runt sangen, tips & trix

- digital, kostnadsfri utbildning



Valkommen till digital utbildning:

Okad kunskap kring tryckskador och olika typer av
madrasser, dess uppbyggnad och funktioner.

Invacares trycksarsutbildning vill ge dkad kunskap om hur dessa uppstar, vilka som ar de inre och yttre
riskfaktorerna. En digital genomgang av olika madrassers funktioner, uppbyggnad och material.
Allt for ratt val av madrass med fokus pa tryckavlastning.

Hall upp en god kopp kaffe och delta i en frukostutbildning framfér datorn.

Hur kan man fbrebygga och understddja
behandling av trycksar genom att vélja ratt
underlag och val av madrass? Det ar ett kant

faktum att aldre, magra, kroniskt sjuka, undernarda TrVCksar ska ses inte synas

och uttorkade patienter har 6kad risk att utveckla - utbilda dig med Invacare
trycksar men en av de stdrsta riskfaktorerna ar

ordrlighet.

Re-positionering och anvandning av hogkvalitativt e
skum ar att féredra framfbr en madrass i
standardskum fér att forhindra trycksar. Det
ersatter inte god omvardnad, men bidrar till att
forebygga trycksar - en av vara absolut vanligaste
PRESSURE ULCERS

vardskador som slukar stora samhéllsresurser och
orsakar ett enormt manskligt lidande.

www.epuap.org
I den har utbildningen tar vi upp @mnen som:

* Introduktion av EPUAP Guidelines rekommendationer

e Trycksar ett stort och kostsamt problem

« Definition av trycksar

e Trycksars uppkomst och dess kategorier

« Vem riskerar att fa trycksar -inre/ yttre faktorer

e Varfor ar ett bra mikroklimat viktigt

e Vikten av re-positionering

e Att véalja underlag

Foreldsare: Stina Dahlbeck Leg sjukgymnast, produktchef madrasser/dynor och utbildningsansvarig
Invacare Sverige

For vem: Sjukskoterskor, Arbetsterapeuter och Fysioterapeuter. Oavsett tidigare erfarenheter av
madrasser.

Tid: 8.30-10.00
Datum se hemsidan, scanna QR-koden och |as mer
Var: Utbildningen sker digitalt via Teams

Anmalan: till vjansson@invacare.com (ange det datum du valt i bokningen)

Scanna QR-koden och anmal dig kostnadsfritt redan idag

Varmt valkommen!

Yes, you can.
Tryckskador & madrassval

- digital, kostnadsfri utbildning



Vdlkommen till en NY digital utbildning fér dig som handhar
hygienstolen, Aquatec Ocean Ergo / VIP Ergo / Dual VIP Ergo fran Invacare.

Tips & trix, en genomgang fér vardpersonal/anhérig

Toalett- & hygienstolen fran Aquatec &r ett ergonomisk hjdlpmedel fér saval
patienten/brukaren som fér omvardnadspersonalen/anhérig.
Men for att ett hjadlpmedel ska anvandas optimalt behdvs ibland lite tips & trix.

‘\3 ‘ ¥,
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Under denna 1-timmes utbildning kommer var produktspecialist Maria Larsson att besvara de
vanligaste handhavandefrdgorna genom aren, till exempel; var en tiltningssparr ska placeras, hur
ett benstdd justeras och forlangs. Vi kommer att belysa med "hands on” hur en justering gors
och aven patala de ergonomiska férdelarna i flera av vara funktioner & tillbehér. Vissa tillbehor
passar vissa typer av brukare, nyttja resurserna ratt.

Vi avslutar med en dppen fragestund fér den som vill.

Bjud med dina kollegor, boka garna upp er tillsammans i arbetsgruppen och koppla upp
utbildningen i konferensrummet. Delta tillsammans 6ver en kaffe och skapa en plats fér gruppen
att vaxa tillsammans med kunskap.

Utbildningen riktar sig till hela omvardnadsteamet och da fréamst till dig som &r pa plats i den
dagliga verksamheten, oavsett om du har arbetat en ldngre tid eller &r nybbrjare.

Tid: Samma genomgang sker vid tva tillfallen valj mellan 8.30-9.30 (+ 30 min dppen fradgestund)
alternativt 13.00 - 14.00 (+ 30 min déppen fragestund)

Datum se hemsidan, scanna QR-koden och |as mer
Var: Utbildningen sker digitalt via Teams

Anmalan: vjansson@invacare.com (obs meddela tidpunkt du vill delta)

Scanna QR-koden och anmal dig kostnadsfritt redan idag

Varmt valkommen!

Aquatec Ocean Ergo-familjen, Tips & Trix

- en genomgang foér vardpersonal/anhdrig




