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Att arbeta med  
personlyft

- Att förflytta människor är ett hantverk,  
inte som att förflytta en säck potatis

Alla förflyttningar kräver någon form av manuellt moment exempelvis högre upp i säng, rulla/ 
vända sig i säng. Att förflytta människor är ett hantverk, inte som att förflytta en säck pota-
tis. Det finns många orsaker som styr in oss på hjälpmedlet lyft. Det kan exempelvis bero på 
smärta eller svårighet att förflyttas manuellt.

Att arbeta med personlyftar är alltid förenad med en säkerhetsrisk. Hur ska vi tänka för att 
arbeta lugnt och undvika att skador uppstår? Viktigt är att alltid göra en riskanalys över hela 
situationen. Hur ska vi tänka vid val av personlyft? När använder vi mobil lyft, frilyft alternativt 
taklyft? Oftast beror det på situationen och hur boendet är utrustat.

Det finns vissa bra tips att tänka på när det gäller de olika valen. Vid användande av personly-
ftar behövs oftast en lyftsele. Olika leverantörer har olika lyftselar. Dessa bör provas ut indivi-
duellt för att hitta en lösning som passar bäst för den enskilda brukaren. Det som är viktigt att 
tänka på är modellen, materialet, passformen och placeringen samt i vilken situation lyftet ska 
ske.

Läs hela kursinnehållet på vår hemsida.
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