Antidecubitus
- att forebygga trycksar

Naringsdrycker med extra proteintillskott och en tryckavlastande madrass. Det ersatter
inte god omvardnad, men bidrar till att forebygga trycksar - en av vara absolut vanligaste
vardskador som slukar stora samhaéllsresurser och orsakar ett enormt manskligt lidande.

Invacademy trycksarsutbildning vill ge 6kad kunskap om hur dessa uppstar, vilka som ar de
inre och yttre riskfaktorerna och hur man kan férebygga och understddja behandling av try-
cksar med ratt nutrition och genom att valja ratt madrass. Det ar ett kant faktum att magra,
gravt dverviktiga, undernarda och uttorkade patienter har dkad risk att utveckla trycksar. En
av de storsta riskfaktorerna ar ocksa ororlighet.

Uppkomsten av trycksar - som borjar med en rodnad, avskavd hud eller blasor - paverkas av
yttre faktorer som tryck, skjuv, friktion och sa lite fukt, for nar huden ar fuktig av svett eller
inkontinens blir den ocksa skdrare. Inre faktorer som paverkar uppkomsten av trycksar ar det
fysiologiska aldrandet. Huden blir mindre elastisk nar du ar aldre samtidigt som sannolikheten
Okar att du drabbas av en kronisk sjukdom eller kognitiv svikt. Men &ven barn och unga kan fa
trycksar.

Lds hela kursinnehallet pa var hemsida.

Detaljer om utbildningen:

Kurslangd: Utbildningen ar 1/2 dag

Datum: invacare.se/nyheter & aktiviteter

Plats: se specifikt kursdatum

Avgifter: Avgiftsfri

Minantal deltagare: 12 st

Malgrupp: sjukskdterskor, vardpersonal, hjdlpmedelskonsulenter och férskrivare

Anmalan utbildning@invacare.com

Utbildning - Antidedcubitus - att férebygga trycksar

Yes, you can:




