Aktivt sittande tor
aldre och svaga

Hur ska vi valja rullstol? Efter anvandarens
alder eller efter en genomférd sittanalys?

U

Flera personer skulle kunna ha, och ma bra av, en aktivrullstol. Med en aktivrullstol kan an-
vandaren kanske bli mer sjalvstandig och battre utnyttja sin fulla formaga.

| en aktivrullstol, alltsa en fastramsrullstol med fasta benstdd i en 90-gradig vinkel, finns ingen
risk att du lutar ryggen bakat s& att du hamnar i viloldge och blir inaktiv. Kroppen &r gjord for
rorelse men ar samtidigt ganska lat och sdker stdd och stabilitet.

| en aktivrullstol forblir kroppen aktiv till skillnad fran i en komfortrullstol déar anvandaren ofta
sitter 1&tt tillbakalutad. Att sitta aktivt ar mycket jobbigare for kroppen och nagot man kanske
bara klarar av kortare stunder. Men det kan medfdra flera positiva effekter.

Aktivrullstolen ar oftast gjord i aluminium eller annat lattviktsmaterial. Dessutom tar den
mindre plats och syns mindre, vilket goér att du ser manniskan mer an rullstolen. Alla passar
forstads inte i en aktivrullstol men det ska finnas med som ett alternativ s& man far ratt stol for
ratt person.

Detaljer om utbildningen:

Kurslangd: Utbildningen ar 1 dag
Datum: invacare.se/nyheter & aktiviteter

Plats: se specifikt kursdatum

Avgifter: Avgiftsfri

Minantal deltagare: 12 st

Malgrupp: hjalpmedelskonsulenter och férskrivare
Anmalan utbildning@invacare.com
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