AGUETEC
Ocean
—rgo familjen

Klinisk introduktion

Yes, you can:



v

Ocean Ergo
Familjen ar
designad for
att underlatta
personlig
omvardnad bade
for anvandare
® och vardare




_
scusTEC T

Yes, you can:

Innehall

Introduktion 04

Mot familjen 04

Sittande 06
Skapa stabilitet 08
Vad betyder att sjunka ner? 10
Avlastning 12
Omslutande 12
Positionering for kroppens system 13
Positionering fér kroppens restprodukter ... 14
Backenbottenmuskulaturen 15
Vikten av sittvinkeln 15
Positionering och det Autonoma Nerv Systemet ... 16
Nervsystem gallande kroppens restprodukter

Ocean Tillbehor

Positionerings tillbehér
Sdkerhets tillbehér

Sits och ryggstods tillbehor
Referenser




BT

Introduktion till
Ocean Ergo Familjen

Personlig vard ar en viktig del av manniskans liv och
valbefinnande. Nar personlig omvardnad blir svart kan
personal rekommendera en duschstols som en del av
vardplanen.

Aquatec Ocean Ergo-familjens duschstolar &r designad med anvandarkomfort,
sjalvstéandighet och vardighet i atanke. Baserat pa den valetablerade Aquatec
Ocean-serien, Ocean-Ergo-familjen ar utrustad med en rad nya funktioner,
utformade for att underlatta personlig omvardnad for bade anvéandaren och

vardaren.

Syftet med detta hafte ar att ge en dversikt dver vikten av sittandet och val av
tillbehor gallande Ocean Ergo-familjens duschstolar.

For att underlatta har denna guide delats upp i tva avsnitt:

@ sittande @) Tillbehor

Aquatec Ocean
Ergo familjen av
duschstolar

har utformats med
anvandarkomfort,
sjalvstandighet och
vardighet i atanke.
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NYCKELFUNK-
TIONER
EN OVERSIKT

Ergonomisk sits

En design som uppmuntrar till en mer
uppréatt sittposition for forbattrad
sjalvstandighet och komfort

Ergonomisk tilt

Intuitiv ergonomisk tilt med
viktforskjutning

Mot familjen

Fran en vanlig standardmodell, till att vinkla och

Mycket anpassningsbar

Kan skraddarsys for varje individ tilta, finns det flexibla utbudet av duschstolar som
genom att gora nagra enkla kan erbjuda ldsningar for personlig vard vid flera
justeringar eller genom att lagga till olika fysiska tillstand

nagra enkla anpassningar, med hjélp
av tillbehoren

Ocean 24” Ocean Ocean VIP Ocean Ocean Dual Ocean 24”
Ergo XL ¥ Ergo XL v Ergo v Ergo v VIP Ergo v Ergo v
® [ o ® ® ()




Forandras inte oavsett vilket underlag du sitter pal

Det &r sant, sittandets principer andras inte, oavsett
underlaget du sitter pa. Det med tanke pa hur snabbt
man kan utveckla trycksar, det ar darfor viktigt att
varje underlag erbjuder en niva av vavnadsskydd. Den
ergonomiska sitsen i Nya Ocean har har utformats med
detta i dtanke. N&r du satter en anvéandare pa den nya
duschstolen Ocean Ergo, ar syfte att sittandet forblir
desamma:

» Normalisera muskeltonus eller minska onormal
paverkan pa kroppen.

» Underlatta normalt rérelsemonster eller kontroll av
onormala rérelsemonster.

» Hantera tryck eller férhindra utvecklingen
av trycksar.

» Forbattra det autonoma nervsystemets funktion (t.ex.
hjart-, matsmaltnings- och andningsfunktion).

» Underlatta maximal funktion med ett minimum av
foljd problem.




Nyckeln tiii
optimalt sittande

Ett samspel mellan:

» Att positionera en anvandare optimalt ar baserat
pa ett samspel mellan stabilitet, komfort och
funktionalitet. Stabiliteten i backenet ar nyckeln
till att sakerstélla dvergripande komfort for
anvandaren, och endast nar anvandaren ar
bekvam kommer de att kunna koppla av och sitta
i en position som stédjer optimal funktion och
prestationer i dagliga aktiviteter (ADL).

e i
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Att skapa stabilitet

Stabilitet skapas via backenet, fér detta behdver du...

» Backenstabilitet ar beroende av tre saker: Att
sjunka ner, avlastning och omslutning. Att
sjunka ner, avlasta och vara omslutande &r i
jamforelse med forhallandet till en sittdyna, sa
hur skapas det pa en duschstol?

Nedsjunkning

Omslutande
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Beniga utskott
du behover kanna till

Vi maste ocksa ta hansyn till skillnaden:

| hojd mellan sittbensknodlar och hoftleden
da detta ar viktigt nér det géller att
sakerstalla nedsjunkning.

» For att forstad nedsjunkning, avlastning och
omslutning ar det viktigt att kanna till backenets
anatomi, speciellt formen och placering av
sittbensknodlarna (T1's) och hoftleden. Viktigt
att notera ar hojdskillnaden mellan dessa tva
beniga utskott, eftersom detta spelar en viktig
roll nar det galler nedsjunkning och avlastning.

e Hoftled
K Sittbenskndlar (T1°s)
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Vad betyder
hedsjunkning?

Nedsjunkning ar djupet till vilket
en kropp sjunker ner i en sits fran
det &dversta planet, till exempel en
sittdyna.

» Kroppen kan bara gbéra detta om
materialet som den sitter pa tillater det.

» Sittbensknoélarna ar det férsta beniga
utskottet att komma i kontakt med varje
sittyta.

» Manniskor ar inte utformade for att
sitta, vara sittbenskndlar &r sma och
ganska spetsiga, vilket leder snabbt till
uppbyggnad av tryck och obehag.

» Som ett resultat andrar vi standigt vart
position for att avlasta tryck och gora oss
sjalva mer bekvama.

.......
.

e Hoftled
e Sittbensknoélar (TI's)

10
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Q. Hur skapas nedsjunkning pa en fastare yta
som Ocean Ergonomiska Sittplatta?

A. Via sittoppningen

12cm - 14cm

» Sittdppningen maste vara
tillrackligt bred for att
tilldta sittbensknolarna .
att passa in i det.

» Avstandet mellan
sittbensknolarna pa en
vuxen manniskans backen
ar ungefar 12-14 cm och
mindre hos barn.

Till skillnad fran en sittdyna dar sittbensknolarna Manniskor ar alla olika i form och storlek.

kan sjunka ner i skummet eller annat material. Emellertid det genomsnittliga avstandet mellan
P& Ocean Ergonomiska sittplatta, sjunker sittbenskndlarna pa en vuxen manniskas
sittbensknolarna ner genom att 1ata dem passa backen, oavsett hur mycket fettvavnad nagon

via sittdppningen. har, ar mellan 12-14 cm och mindre hos barn.

n
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Avlastning

Avlastning ar den kliniska termen av
att minska eller ta bort trycket fran ett
omrade av kroppen till ett annat, i ett
forsok for att minska risken for skador.

Nar sittbensknolarna sjunker ner i sittdppningen, kommer
hoftlederna i kontakt med sittytan, avlagsnar vikt bort
fran sittbenen till dessa storre viktbarande ytor. Utan
satesdppningen skulle detta inte handa och anvandaren
skulle vara kvar, balanserande pa sina sittben, och skapa
topptryck under dessa beniga utskott

Omslutning

Viktforskjutning bort fran
sittbenen till hoftleden

Omslutning ar en sittytas formaga att anpassa sig, passa eller
forma sig runt kroppens oregelbundna form.

Verkligheten att skapa omslutning pa

en fastare yta ar svart. Men med en
forkonturerad form i sittplattan baserad

pa formen av en genomsnittlig vuxens
backen, kommer nedsjunkningen i
sittplattan férbattrats om man tar hansyn
till hofternas anatomiska form, trochanterna
och laren, for att skapa forbattrad kontakt
(nedsjunkning) mellan anvandaren och sits.

» Nedsjunkning ar viktigt for

tryckfordelning da det okar ytans
kontaktomrade mellan anvandaren och
sittytan.

Formgjutna sitsar baserade pa det
genomsnittliga vuxna backenet tar
hansyn till de anatomiska dimensionerna
av trochanterna och larens yta, detta
hjalper till att maximera kontaktomradet.

Detta forbattrar omférdelningen av
tryck, komfort, positionering och total
stabilitet medan du sitter.
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Positionering ar viktig for
kroppens fysiologiska system

Backenet och ryggraden ar darfér anslutna vid varandra.
Nar vi stabiliserar backenet uppmuntrar detta ryggraden att
anta sina naturliga krokningar eller s-form, vilket paverkar
balen, huvudet och nacken. Detta &r viktigt, inte enbart for
optimal positionering, men ocksa fér kroppens funktion i
det fysiologiska systemet.

Det finns 11 fysiologiska system  » Nar backenet ar “stabilt” kan

i kroppen, dessa inkluderar overkroppen (balen), huvud
matsmaltningsorganet och och nacke stracka sig. Den
urinvagarna. har staende sittstallningen

hjélper till att underlatta
matsmaltningen och
urinvagsfunktionen, vilket ar
viktigt for den allmanna halsan
Hopsjunkning komprimerar hos anvandaren.

kroppens inre organ, inklusive
matsmaltningskanalen och
urinblasan, detta kan leda till
problem med foérstoppning,
eller kvarstaende urin.

Positionering ar viktigt nar det
kommer till den dvergripande
funktionen av dessa system.

» Sakerstélla en upprattstadende
hallning ar nyckeln till
funktionen av dessa och de
andra kroppsystemen, som en
hopsjunken hallning kommer
att komprimera kroppens

inre organ som kommer att
paverka deras funktion

13



v

Position
for tarmfunktion

Positionering ar ocksa viktigt nar det galler
eliminering av restprodukter fran kroppen.
Avforing lagras i tjocktarmen och transporteras
sedan till andtarmen och sist anus, dar den
elimineras fran kroppen

Avforing bodr kunna rora sig fritt genom tjocktarmen och passera till
andtarmen och sa smaningom anus, dar den elimineras fran kroppen.
En hopsjunken hallning kan komprimera tjocktarmen och orsaka
avbrott i organets funktion

Tvargaende tjocktarm

Nedatstigande tjocktarm

Uppatstigande tjocktarm eeeee...

Blindtarm Jecccescceesed

eeecccccccccccccccscsccccnd Andtarm

Tunntarm

ANus

14
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Backenbottenmuskulaturen

Positionering ar viktigt nar det kommer till

musklerna som paverkar tarmens férmaga

att hé”a tatt, baCkeﬂbOtteﬁmUSkU|atureﬂ » Nar du star, stramar muskeln till runt
andtarmen, for att halla tatt.

Historiskt antog manniskor en hukande position for att

tomma sina tarmar. Under arhundradena utvecklades > Nér du sitter slappnar den delvis av.

emellertid ett mer civiliserade sétt, i och med » Na&r du sitter pa huk slappnar den
introduktionen av toaletten. Den positionen som togs till en helt av, Iater &ndtarmen rata ut, och
toalett, blev dock mer lik den att sitta pa en stol och den tarmtémning underlattas.

hukande positionen blev férlorad.

Nar man undersdker hur paverkan av positioneringen hade
pa formen av andtarmen och backenbottenmuskulaturen,
var det tydligt att den hukande positionen var mest effektiv
for att hjalpa till att slappna av i backenbottenmuskulaturen,
vilket gor att andtarmen kan ratas ut och tarmtdmning
underlattas. -

Backenbotten-
muskulatur

SITTANDE - Slutmuskel

i L\J

Sittvinkelns betydelse

For att forsdka uppna mer av en hukande-position, for mer
effektiv tarmtdmning, s& har den nya ergonomiska sittplattan
utformats med en 5 graders bakatvinkel, vilket uppmuntrar att
knana kommer nagot narmare brostet och hjdlper till att slappna
av i backenbottenmuskulaturen

5 graders bakétvinke|

15
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Positionering och
det Autonoma Nerv
Systemet (ANS)

17

ANS som bestar av den sympatiska Nerv System (SNS)
och det parasympatiska nervsystemet (PNS) ansvarar for
att kontrollera andtarmen och urinblasan.

Att ga pa toaletten ar en privat aktivitet som vi normalt gor i lugn
och ro i vara egna badrum eller toaletter i vara egna hem, borta
fran andra manniskor.

Ténk dock pa att om du sitter pa en duschstol och du inte &r placerad vél. Du kan kanna att du glider
ner pa stolen eller faller framat. Om detta &r ett faktum kommer du troligtvis inte vara avslappnad
och bekvam, vilket férhindrar att du kan témma din tarm eller urinblasa beror pa det sympatiska och
parasympatiska nervsystemet.

\_



SYMPATISKA . .
sympatiska ganglion

Vidgar pupillen

Minskar
salivproduktion

qusTec: Qem)
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PARASYMPATISKA

Drar ihop pupillerna

Vidgar luftréren

OKAR
HJARTSLAG

Minskar salivproduktion

Stimulerar OKAR
frislappande av SLAGVOLYM
glukos fran levern i

Stimulerar frislappande av
adrenalin & noradrenalin

utlésning

Vagmal rjnmg/
erektion

Dra ihop
luftroren

Okar mats-
maltningen

Stimulerar
gallblasan

MINSKAR
SLAGVOLYM
Drar&@p urinbldsan

Avslappnar
andtarmen

Perifer karlsamman-
dragning 3

Perifer

kéarlvidgning

17
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Nervsystemens roll
vid eliminering av
restprodukter

PNS kontrollerar kroppen i vila, den ar ansvarig for kroppens “Vila
och smalta” -funktioner inklusive sasnmandragning av urinblasan
och avslappning av andtarmen, avgdrande for eliminering av

restprodukter.

» SNS & andra sidan kontrollerar kroppens svar » Det parasympatiska nervsystemet (PNS)
pa ett uppfattat hot och ar ansvarig for “kamp styr jamnvikt/balans och kroppen i vila och
och flykt” -reaktioner. Nar detta system ar ar ansvarig fér kroppens “vila och smalta”
aktiverat, som i fallet att kdnna sig instabil funktion. Det sympatiska nerv system (SNS)
eller osaker nar du sitter, urinblasan slappnar styr kroppens svar for ett uppfattat hot och
av och andtarmen dras samman, férhindrar ansvarar for “kamp och flykt”.

eliminering av restprodukter.

4 Parasympatiska

e Vila och smalta:
’ Det parasympatiska systemet dominerar

18
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Jamnvikt

ar en dynamisk balans mellan
de olika nervsystemens
inriktning

» Vikan koppla bort tarmen och urinbldsan nar
det parasympatiska nervsystemet (vila och
matsmaltningssystem) ar aktiverat, vilket drar
samman urinbldsan och slappnar av andtarmen
sa att vi kan urinera eller tdmma avforing. Om vi
ar nervosa eller radda, utldser vart sympatiska
nervsystem vilket far urinblasan att slappna av och
andtarmen att drar ihop sig detta forhindrar att vi
tommer urin eller avféring.

» Sympatiska 4

e Kamp och flykt:
—— Det sympatiska systemet dominerar '

Yes, you can:

19
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Ocean
Tilloehdr

Skapa optimal positionering,
stabilitet, komfort och funktion...

...men framfor allt sdkerhet!

e [
AN

&
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Positionerings tillbehor

Balstod

Balstod finns tillgangligt till alla
Ocean Ergo-modeller.

» Levereras i styck, emellertid bor alltid tva
stycken bestéllas och monteras for att
sakerstalla optimal positionering och stdd for
anvandaren.

» Tre hojdjusteringspunkter belagna pa
ryggroren.

» Ytterligare hojd- och djupjustering pa sjalva
balstodet.

» Dynan &r bred och vadderad for att sakerstalla
komfort och tryckférdelning vid anvandning.

—
acustee @&
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Positionerings tillbehor

Huvudstod

Levereras som standard med alla
modeller (om inte annat anges).

» HOjd och djupjusterbart huvudstod.

» Hojd och djup kan enkelt justeras via de
bld handskruvarna.

» Erbjuder mild positionering och stod

21
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Positionerings tillbehor

Ergonomiskt faste till
huvud/nackstéds dyna

Det ergonomiska fastet levereras
som standard pa alla tilt-in space
modeller.

» Huvud / nackstdd med ergonomisk design,
stodjer runt sub-occipitala huvudregionen.

» Det ergonomiska fastet erbjuder olika
justeringsmajligheter och justeras enkelt med
hjalp av handskruvarna.

» Val av huvud / nackstod
samt ergonomisk faste.

Positionerings tillbehor

Stod for underben och
~ amputerade

Stddet for underben och amputerade erbjuder
bade hojd och vinkeljustering, med en formad :
underbensdyna fér extra positionering och komfort.

» Stodet for underben och amputerade ar ocksa tillgangligt med
i&__ ett fotstdd for anvandare som kan behdva det for att hoja
: underbenen av medicinska skal eller komfort.

» Alla justeringar kan enkelt goras for hand genom att lossa
och dra at handskruvarna
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Sakerhetstillbehor

Hoftbalte och brostbalte

Hoftbaltet med envags drag ger extra sakerhet for
anvandaren, men kan ocksa anvandas fér positioneringssyfte.

> Hoftbaltet ar tillverkad av mjukt tyg och ar
brett for att sékerstalla komfort och minska
risken for tryck.

» Placering av baltet &r mellan 45-60 grader.
Detta hjalper till att forhindra glidning pa
grund av bakat tippat backen, medan
infastningen hogre pa ryggroren hjélper till att
kontrollera backenet om framat tippning av
backenet ar ett problem.

» Baltet har tre justeringspunkter och kan
forkortas eller forlangas nar anvandaren sitter.

» Hoftbaltet kan ocksa fungera som ett
bréostbalte i situationer dar framre stod ar
nodvandig. Nar du anvander brostbalte bor
det alltid vara i kombination med hoftbalte.
Det &r viktigt att backenet ar stabilt och
vélplacerat innan du monterar ndgon typ av
framre stod for att forhindra risk for skador pa
anvandaren.

f

Sakerhetstillbehor

Tippskydd

framre och bakre delen av Ocean Ergo-
modellerna, for 6kad stabilitet och
sakerhet under forflyttning eller nar
stolen ar i lutning.

» Dessutom ger tippskydden extra stabilitet nar de =
anvands i duschsituationer dar golv ytan ar lutande
for vattenavrinning.

23



nE
BT

24

Sdkerhetstillbehor
Armstodslasning

Armstddslasningen ar en sakerhetsfunktion som laser
armstodet i ett horisontellt eller vertikalt lage.

» Speciellt anvandbart pa Ocean Tilt-modellerna for att forhindra att
armstodden lyfts upp oavsiktligt nar stolen lutas.

» Ocksa anvandbart om anvandaren upplever okontrollerade spasmer eller
rérelser.

Sitt- och ryggstoédstillbehor
Mjuksitsar

Tillbehdr som den mjuka dynan passar perfekt dver den befintliga ergonomiska
sittplattan, ger anvandare mer komfort-, sensoriska eller vavnads problem extra
lattnad och kan hjalpa till att dka anvandarens sittande tolerans.

» Ny designad for att spegla formen pa den nya » Finns ocksa med en mindre 6ppning, den lilla mjuka
ergonomiska sittplattan. Anvandare av den sittdynan féor mindre eller tunnare vuxna eller barn.
mjuka dynan kommer inte att férlora nagon av

positioneringsférdelarna som sittplattan erbjuder. » Heltdckande mjuk sits ger ett alternativ till den mjuka

dynan och mjuka satesinlagget nar sittdppningen
» Nar sittoppningen inte behovs kan ett mjukt inlagg inte kravs eller att anvandaren kan ha befintliga

monteras for ytterligare komfort. hud problem eller védvnadsskada, vilket forhindrar
anvandning av 6ppningen.
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Sitt- och ryggstodstillbehoér

Vridbar mjuksits
ErgOnomiSK Sittdyna Optimal atkomst for hygien syften

eller for dem som forflyttas |

Sitt- och ryggstodstillbehor

For anvandare med befintliga trycksar eller
vavnadsskada.

» Tillverkad av Viscoelastic (trégskum), vilket mojliggor
ett storre djup av nedsjunkning och en mycket mjukare >
kansla.

» Optimal stabilitet, komfort och positionering fér
anvandaren med tanke pa det dkade djupet av >

nedsjunkning.

» Som med alla mjuka sitsar, om valet &r den ergonomiska
mjuka sitsen, kommer sits till golvhdjd dka. Detta kan
ha en inverkan pa dem som normalt kan forflytta sig
sjalvstandigt.

» Sits till golvhojd, fotstddets hdjd och armstddhdjden bdr
alla kontrolleras nar man kombinerar befintlig sittplatta
med nagon av de mjuka sittdynorna

Sitt- och ryggstodstillbehoér

Fast ryggstod och mjuk
ryggdyna

Den fasta ryggen erbjuder ett alternativ till den
reglerbara standard ryggen, nar fastare stod
kravs for att uppna ett mer uppratt halining.

» Den fasta ryggen ar inte att rekornmendera pa modeller med
tilt funktion.

» Den mjuka ryggdynan ar utformad fér komfort, men kan
ocksa bidra till att minska den totala bredden eller sittdjup
fér mindre anvandare eller barn.

» Nar anvandaren ar tunnare eller langre, justera de reglerbara
ryggstddbanden fér att garantera att ingen férlust av sittdjup
sker.

sidled.

Oppningen pa den vridbara mjuka sitsen
kan vara placerade i fyra olika riktningar.

For att den vridbara mjuka sitsen ska passa,
maste den ergonomiska sittplattan forst tas
bort.

Fasten for den vridbara sitsen ar enkelt fasta
vid sitsramen och sékrad med kldmmor,

vart efter sitsplattan positioneras tillbaka till
oOnskat lage.
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