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Samma program béda dagarna

1.30 Vad ar pulsation?

Att ligga pd en luftmadrass dar luftcellerna vaxlar i ett
vaxeltryckslage eller alternerande lage kan for en del
vardtagare upplevas negativt for bland annat somnen.
| denna workshop tittar vi p& en luftmadrass med det
pulserande laget, dar rorelserna i madrassen ar mindre
och skonsammare for vérdtagaren, béde vad galler
komfort och vavnadstryck.

* Nar anvands en luftmadrass i ett trycksarsférebyg-
gande arbete och vad ar viktigt att tanka p&?

* Vad ar skillnaden mellan pulserande lage, vaxlande
lage och konstant l&gt tryck?

¢ Vilken klinisk evidens finns for att backa upp det
pulserande laget?

* Trycksér och pulsation, hur kan till exempel sémn
och smarta péverkas?

Arrangér: Care of Sweden - Monter C:02

12.00 Ett sangtillbehor for tryckavlastning och
re-positionering.

Enligt EPUAP* &r det starkt rekommenderat att lagesandra
personer med eller med risk for trycksér, s&vida det inte
ar kontraindicerat. Lagesandringsfrekvens bestams med
hansyn till personens aktivitetsniva, mobilitet och formaga
att sjalvstandigt andra lage.

Viigér genom principer om hur man kan re-positionera
brukaren samt forebygga trycksér i sangen med omvérd-
nadshjalpmedlet SoftTilt.

Arrangér: INVACARE - Monter: F:10

12.30 Nar en ar nog

Hur far vi personalen att arbeta pé ett smart och ergo-
nomiskt satt? Nar racker det med en person och nar
behéver man vara fler? Hur inverkar dina arbetsmeto-
der pé din kropp och p8 patienten? P& vilka satt kan vi
anvanda taklyften for att underlatta mer an att Iyfta
fran A-B?

Arrangér: Guldmann Monter B:02

14.00 Installningar och val for optimala
koregenskaper och ett bra sittande i en
aktiv rullstol

Vi gér igenom vilka installningar man kan gora for att

anpassa en rullstol till en brukare som behéver en mer
skraddarsydd rullstol.

Arrangér: Sunrise Medical Monter J:06

14.30 Positionering och aktivering i och
omkring sang

Med f& hjalpmedel och ratt kunskap né&r man l&ngt.

Vi kommer att visa positionering och mobilisering frén
liggande i séng pa en tryckavlastande madrass till
sittande pé séangkant och vidare upp till gdende.

Fokus ar att anvanda s& f& hjalpmedel som maojligt, men
arbeta skonsamt for patienten och personalen samt att
aktivera brukaren mest mojligt.

Arrangér: Direct Health Care Groupe - Monter E:10
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